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Введение
По че му для нас важ но про во дить психологический тре-

нинг для дошкольников «Давайте дружить» и почему мы 
его так назвали?

Есть прит ча о том, как пра ви те ли раз ных стран ве ли 
де ла. Пер вые ук реп ля ли гра ни цы, вто рые – обу ча ли войс-
ка, а третьи – стро и ли мос ты и до ро ги, что бы дру жить с 
на ро да ми дру гих стран. Но тру ды стро и те лей бы ли нап рас-
ны – «пу ти друж бы» раз ру ша лись, по то му что ник то ни ко-
му не ве рил.

Но од наж ды по я вил ся доб рый Ве ли кан и по мог лю дям 
по ве рить друг дру гу. Вот тог да все прек ра ти ли во е вать, ста-
ли вос ста нав ли вать до ро ги и мос ты и ста ли учить ся дру-
жить.

Мы не Ве ли ка ны, но нам хо те лось по мочь де тям под ру-
жить ся, на у чить их сот руд ни че ст ву, по ка зать, что мож но 
вы иг ры вать вмес те. Вы иг ры вать так, ч то бы бы ли толь ко 
вы иг рав шие. На у чить по ни мать се бя, свои чувства и же ла-
ния, пра виль но их вы ра жать, что бы быть по ня тым и ус лы-
шан ным ок ру жа ю щи ми. Мы хо те ли на у чить де во чек и 
маль чи ков ува жать се бя, по то му что с это го на чи на ет ся ува-
же ние к дру гим. По э то му мы са ми ува жа ем де тей и лю бим 
их та ки ми, ка кие они есть.

Как мы учим де тей?
Ко неч но, че рез их собствен ный опыт. Их собствен ные 

пе ре жи ва ния важ нее по у че ний и но та ций. Сло ва мо гут толь-
ко обоз на чить то, что ро ди лось в ду ше ре бен ка. На за ня ти ях 
мы ста ра ем ся, что бы каж дый ре бе нок за ме тил в се бе то луч-
шее, что уже есть в нем. 

Ес ли у че ло ве ка ро ди лась доб ро та, то ему есть чем по де-
лить ся с дру ги ми.

Мы пред ла га ем вам сце на рии за ня тий, но не всег да они 
мо гут раз во ра чи вать ся по за дан но му пла ну. «Ли цо груп пы» 
всег да ин ди ви ду аль но. То, что с од ним сос та вом участ ни ков 
по лу ча ет ся лег ко, за час тую не под си лу дру гой груп пе. За ня-
тия – это сов ме ст ное твор че ст во, сов ме ст ное ис сле до ва ние 
жиз ни, сот руд ни че ст во. И это при но сит ра дость.

4



5

Для ве ду ще го ос нов ная слож ность зак лю ча ет ся в том, 
что бы не «де лать» ре бят по сво е му «об ра зу и по до бию» и, 
та ким об ра зом, пре до тв ра тить гру бое вме ша тель ство в су ве-
ре ни тет каж до го из них. Его за да ча – при ни мать се бя не как 
иде ал, а как сред ство для дос ти же ния це ли и со вер ше н ство-
вать се бя в этом ка че ст ве. 

Ме то ди чес кие ре ко мен да ции
За ня тия, рас счи тан ные на стар ших дош коль ни ков, про-

во дят ся раз в не де лю. 
Дли тель ность каж до го за ня тия сос тав ля ет 30 ми нут  без 

пе ре ры ва или 40–50 ми нут с не боль шим пе ре ры вом.

   Учи ты вай те «эко ло гию» ре чи: де лая вы во ды, из бе-
гай те обоб ще ний.

  Не прик ле и вай те яр лы ки «это хо ро шо», «это пло хо».

  Пре дос тав ляй те де тям пра во вы бо ра.

   На чи най те каж дое за ня тие с ми ну ты встре чи: участ-
ни ки под хо дят друг к дру гу, рас ска зы ва ют о сво их 
чувствах по по во ду встре чи.

   По ча ще ис поль зуй те реф лек сию по по во ду прош ло го 
за ня тия.

   При ду мы вать «при ве т ствие» мо гут и ве ду щие и са ми 
участ ни ки, пред ва ри тель но об су див, ка ким оно бу дет 
и о чем.

   За кан чи вать за ня тие сле ду ет «про ща ни ем». Оно 
мо жет варь и ро вать ся по со дер жа нию: мож но ис поль-
зо вать «сти хи-про щал ки», «сти хи-бла го да рил ки» 
или прос то по дой ти к участ ни кам, поб ла го да рить их 
и поп ро щать ся до сле ду ю щей встре чи. 

   Ре ко мен ду ет ся под би рать для не ко то рых уп раж не-
ний му зы каль ное соп ро вож де ние. При этом сле ду ет 
учи ты вать их ти пы и це ли. 

И пос лед нее: чувствуй те се бя нем но го ре жис се ром, но 
не ув ле кай тесь пос та нов кой, нем но го ар тис том, но не 
пе ре иг ры вай те!
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Цикл занятий

 Знакомство

Це ли: 
   дать каж до му ре бен ку воз мож ность вы ра зить свою 

ин ди ви ду аль ность, най ти свои по ло жи тель ные чер-
ты и ощу тить цен ность сво ей лич нос ти; 

  по мочь де тям по лу чить но вый по ло жи тель ный опыт.

Ма те ри а лы:
  мяч;

   лист ват ма на с изоб ра же ни ем воз душ но го ша ра, 
на бо ры фло мас те ров или цвет ных ка ран да шей;

   ко роб ка, в ней на хо дит ся: цвет ная бу ма га, ку соч ки 
тка ни и ме ха, пу го ви цы, фоль га, ва та, при род ные 
ма те ри а лы, нож ни цы и клей.

Ход за ня тия

1. Ми ну та встре чи
Пси хо лог го во рит:
– Здра в ствуй те! Я очень рада ви деть всех участ ни ков 

за ня тий под наз ва ни ем «Да вай те дру жить!». Се годня у 
нас пер вое за ня тие. Что вы по ду ма ли, ког да уз на ли, что 
бу де те по се щать за ня тия с та ким наз ва ни ем?.. Как вы 
ду ма е те, че му вы мо же те на них на у чить ся?.. Что мы 
бу дем де лать на за ня ти ях?..

Де ти от ве ча ют на воп ро сы пси хо ло га.
За тем все хо ром про из но сят:
– Чтоб ин те рес но бы ло жить,
Да вай те бу дем мы дру жить!
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2. Уп раж не ние «Я люб лю»
Все вста ют в круг.
Пси хо лог, дер жа в ру ках мяч, го во рит:
– А нач нем мы на ше за ня тие с то го, что предс та вим ся 

друг дру гу. Но сде ла ем мы это не о быч но. Тот, кто пой ма ет 
мяч, рас ска жет что0ни будь о се бе, на чи ная со слов «Ме ня 
зо вут … . Я люб лю … . Я хо чу … . Я меч таю …».

Уп раж не ние про дол жа ет ся до тех пор, по ка не выс ка жет-
ся каж дый участ ник.

3. Иг ра «Все – не ко то рые – толь ко я»
Де ти са дят ся на стуль чи ки.
Пси хо лог вста ет нап ро тив них и го во рит:
– Сей час все, ко го бу дут ка сать ся мои сло ва, быст ро 

вста нут со сво их стуль чи ков и пос та ра ют ся за нять ос во-
бо див ши е ся мес та. Ес ли выс ка зы ва ние бу дет ка сать ся и 
ме ня, я то же мо гу по пы тать ся за нять чей0ли бо стул. По -
п ро бу ем? На ча ли! Все де воч ки… Все, у ко го се год ня хо ро шее 
наст ро е ние… Все, у ко го по ло са тые нос ки… И т.д.

По окон ча нии уп раж не ния про во дит ся крат кая бе се да, в 
хо де ко то рой пси хо лог по мо га ет де тям сде лать вы вод: все 
лю ди раз ные, но в чем0то они по хо жи. 

При ме ча ние.  Уп раж не ние ре ко мен ду ет ся про во дить в быст ром тем пе.

4. Уп раж не ние «По лет на воз душ ном ша ре»
Пси хо лог го во рит:
– Вы лю би те пу те ше ст во вать?.. Кто из вас уже со вер-

шал пу те ше ст вие?.. Сей час вы отп ра ви тесь в фан тас ти-
чес кое пу те ше ст вие.

Рас по ло жи тесь как мож но удоб нее и зак рой те гла за. 
Рас слабь тесь, сде лай те два глу бо ких вдо ха и один шум ный 
вы дох.

На ше пу те ше ст вие на чи на ет ся. 
Предс тавь те, что вы иде те по ле су. Вок руг рас тут 

вы со кие де ревья, по ют пти цы. Сол неч ные лу чи про ни ка ют 
сквозь лист ву. Очень при ят но ид ти по та ко му ле су. Вы 
лю бу е тесь кра си вы ми цве та ми и рас те ни я ми, ви ди те, как 
тру дят ся му равьи. Вдруг про мельк нул ка кой0то ма лень-
кий зве рек. Мо жет, это бе лоч ка? Вы за ме ча е те, что тро-

7
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пин ка идет вверх, и взби ра е тесь на го ру. На ее вер ши не вы 
ви ди те не боль шую пло щад ку, на ко то рой сто ит воз душ-
ный шар. Он уже го тов к по ле ту. Вы за ле за е те в кор зи ну, 
от вя зы ва е те ве рев ку, и воз душ ный шар плав но уно сит вас 
в не бо.

Вы ле ти те и ви ди те, как лес ста но вит ся ма лень ким, а 
ре ка – по хо жей на свет лую лен ту. 

Лю ди, ра бо та ю щие на по ле, за ме ча ют воз душ ный шар и 
ма шут вам ру ка ми в знак при ве т ствия. Вам хо чет ся им 
от ве тить. По ду май те, что бы вы им крик ну ли?..

Шар на чи на ет сни жать ся, и вско ре вы при зем ля е тесь. 
Вы отк ры ва е те гла за, ос мат ри ва е тесь и вновь ока зы-

ва е тесь в на шей ком на те. Как вы чувству е те се бя пос ле 
по ле та?

При ме ча ние.  Уп раж не ние мож но про во дить под му зы каль ное соп ро-
вож де ние. Текст сле ду ет чи тать мед лен но, с па у за ми.

5. Ри со ва ние «Воз душ ного шара»
Пси хо лог, раз ло жив на по лу лист ват ма на с изоб ра же ни-

ем воз душ но го ша ра и фло мас те ры, пред ла га ет де тям до ри со-
вать все то, что они за ме ти ли во вре мя пу те ше ст вия.

Де ти вы пол ня ют за да ние.
По окон ча нии ра бо ты участ ни ки об суж да ют по лу чив-

ший ся ри су нок.

6. Твор чес кое за да ние «Жи вые име на» 
Пси хо лог, по ло жив ря дом с ри сун ком ко роб ку, го во рит: 
– Предс тавь те, что во вре мя пу те ше ст вия ва ше имя 

ожи ло и те перь оно уме ет дви гать ся, го во рить, иг рать, 
на ря жать ся. В этой ко роб ке есть раз лич ные ма те ри а лы. 
Вы бе ри те то, что вам по ка жет ся на и бо лее под хо дя щим 
для ва ше го «жи во го име ни». Смас те ри те его и рас по ло жи-
те в том мес те воз душ но го ша ра, где ему нра вит ся, или 
ря дом с тем су ще ст вом, с ко то рым ему хо те лось бы под ру-
жить ся. 

Де ти вы пол ня ют за да ние.
По окон ча нии ра бо ты каж дый ре бе нок рас ска зы ва ет о 

сво ем «жи вом име ни»: из че го оно сде ла но и по че му, что 
уме ет и лю бит де лать и т.д.

8
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Пси хо лог об ра ща ет вни ма ние на то, как из ме ни лось 
изоб ра же ние воз душ но го ша ра, и про сит де тей рас ска зать 
об этих из ме не ни ях.

7. Про ща ние
Все вста ют в круг.
Пси хо лог го во рит:
– На этом на ше се год няш нее за ня тие за кан чи ва ет ся. 

По ра про щать ся. Вни ма тель но пос мот ри те друг на дру га, 
улыб ни тесь, а за тем хо ром про из не си те:

Мы слав но пот ру ди лись,
Не ма ло мы уз на ли,
Чуть0чуть доб рее ста ли,
И друж но по иг ра ли.

Мо лод цы! А те перь да вай те поб ла го да рим друг дру га и 
ска жем: 

«Спа си бо, друг! (Стоя в кру гу, все по жи ма ют ру ки сво их 
«со се дей».) Спа си бо, наш друж ный теп лый круг!»

При ме ча ние.  Уп раж не ние мож но про во дить под му зы каль ное 
соп ро вож де ние.

За чем нуж ны
пра ви ла?

Цель: 
   учить де тей осоз нан но вы пол нять пра ви ла и 

нес ти за это от ве т ствен ность.

Ма те ри а лы:
  иг ру шеч ная бе лоч ка;

  лист бу ма ги и ка ран даш (для каж до го участ ни ка).

9
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Ход за ня тия

1. Ми ну та встре чи
Все вста ют в круг.
Пси хо лог го во рит:
– Здра в ствуй те! Я ра да вас сно ва здесь ви деть.
Се год ня мы по го во рим о пра ви лах и тра ди ци ях. А что 

та кое «тра ди ции»?..
Да вай те вве дем в на шей груп пе тра ди цию – на чи нать 

за ня тия с че го0то свет ло го и ра до ст но го. По дой ди те друг 
к дру гу, поз до ро вай тесь и по де ли тесь сво ей доб ро той, на -
п ри мер так: «Здра в ствуй, Нас тя, я ра да те бя ви деть!» 
Или: «При вет, Макс! Здо ро во, что ты здесь». В от вет ска-
жи те то же что0ни будь при ят ное, нап ри мер: «Как хо ро шо, 
Да ша, что ты приш ла».

Де ти вы пол ня ют за да ние.
За тем все хо ром про из но сят:

– Доб рый день! Доб рый день!
Солн це, свет, зем ля!
Очень ра ды ви деть вас
Мои друзья и я!

2. Уп раж не ние «Снеж ный ком»
Пси хо лог пред ла га ет де тям вспом нить име на друг дру га 

сле ду ю щим об ра зом: один из де тей на зы ва ет се бя, «со сед» 
пов то ря ет его имя и на зы ва ет свое, тре тий ре бе нок на зы ва ет 
име на пер во го и вто ро го участ ни ков, а за тем свое имя и т.д. 
Та ким об ра зом, пос лед ний ре бе нок пе ре чис ля ет всех при су-
т ству ю щих де тей по име нам.

По окон ча нии пси хо лог спра ши ва ет:
– Бы ло ли в этом уп раж не нии ка кое0ни будь пра ви ло?
– Труд но ли бы ло его соб лю дать? По че му?

3. Уп раж не ние «Гля дел ки»
Пси хо лог го во рит:
– Что бы по нять дру го го че ло ве ка, сов сем не о бя за тель-

но ис поль зо вать сло ва, нап ри мер, мож но ус та но вить «кон-
такт глаз». Для это го нуж но встре тить ся взгля дом с 
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кем0ни будь из ре бят, вни ма тель но пос мот реть друг на дру-
га, а за тем по ме нять ся мес та ми.

По окон ча нии пси хо лог за да ет воп ро сы:
– Бы ло ли в этом уп раж не нии ка кое0ни будь важ ное пра-

ви ло?
– Труд но ли бы ло его соб лю дать? По че му?
– За ви сел ли ус пех уп раж не ния от соб лю де ния пра ви ла?

4. Бе се да «Бел ки ны воп ро сы»
Все са дят ся в круг.
Пси хо лог, дер жа в ру ках иг руш ку «Бе лоч ку», го во рит:
– Ре бя та, к нам в гос ти приш ла Бе лоч ка. Она хо чет с 

ва ми по го во рить.
«Бе лоч ка» за да ет де тям воп ро сы:
– Что та кое «пра ви ло»?
– Ко му и за чем нуж ны пра ви ла?
– Что слу чит ся, ес ли все пе рес та нут вы пол нять пра-

ви ла?
– Что нуж но де лать для то го, что бы пра ви ла вы пол-

ня лись?
– Кто при ду мы ва ет пра ви ла?
– В ва шей груп пе то же су ще ст ву ют пра ви ла? Ка кие? 

Кто их при ду мал? 
По окон ча нии беседы пси хо лог по мо га ет де тям сде лать 

вы вод: пра ви ла мо гут быть раз ны ми и важ но всег да стре-
мить ся их вы пол нять.

5. Иг ра «Ры нок»
Де ти вста ют в ряд.
Вы би ра ет ся во дя щий – «по ку па тель», ос таль ные участ-

ни ки – «про дав цы». За да ча «про дав цов» – за зы вать «по ку-
па те ля». Для это го мож но, пе рек ри ки вая ос таль ных участ-
ни ков, рас ска зы вать о дос то и н ствах пред ла га е мо го то ва ра, 
ма хать ру ка ми, прив ле кая вни ма ние во дя ще го, и т.д.

Иг ра при ос та нав ли ва ет ся, ког да од но му из участ ни ков 
за хо чет ся из ме нить ее.

Пси хо лог пред ла га ет ему, а за тем и дру гим участ ни кам 
рас ска зать, что они чувство ва ли во вре мя иг ры и что им 
за хо те лось в ней из ме нить. За тем де ти при по мо щи пси хо-
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ло га де ла ют вы вод: в иг ру не об хо ди мо ввес ти пра ви ло, на -
п ри мер, правило «под ня той ру ки». 

Иг ра во зоб нов ля ет ся, но про во дит ся с соб лю де ни ем при-
ня то го пра ви ла.

По окон ча нии игры пси хо лог вновь об ра ща ет вни ма ние 
де тей на то, что в лю бой иг ре не об хо ди мо ка кое-ни будь пра-
ви ло.

6. Ри со ва ние «На о бо рот»
Де ти са дят ся за сто лы*, на ко то рых ле жат лис ты бу ма ги 

и ка ран да ши.
Пси хо лог про сит де тей вы пол нять его инструк ции «на - 

о бо рот»:
– Спра ва на ри суй те мор доч ку ве се ло го зай ца, а сле ва – 

груст но го мед ве дя и т.п.
По окон ча нии ри со ва ния пси хо лог спра ши ва ет: 
– Как вы ду ма е те, за чем мы иг ра ли в эту иг ру?
– Что мо жет про и зой ти, ес ли ник то не бу дет вы пол-

нять пра ви ла?

7. Про ща ние
Все вста ют в круг.
Пси хо лог за да ет воп ро сы:
– Ка кие чувства вы сей час ис пы ты ва е те?
– Из ме ни лось ли ва ше наст ро е ние? Ес ли да, то как?
– Ка кие пра ви ла и тра ди ции вам за пом ни лись? За чем 

они нуж ны?
За тем про во дит ся «Про ща ние» (см. За ня тие 1).

12
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Пу те ше ст вие 
на ма ши не вре ме ни

Цель: 
   об ра тить вни ма ние де тей на зна чи мость и важ ность 

прош ло го, нас то я ще го и бу ду ще го.

Ма те ри а лы: 
  три кон вер та с «пись ма ми»;

   маг ни то фон, ау ди о за пи си рит мич ной  и спо кой ной 
му зы ки;

   лист бу ма ги и на бор ка ран да шей (для каж до го 
участ ни ка).

Ход за ня тия
 
1. Ми ну та встре чи (см. За ня тие 2)

2. Уп раж не ние «Пись ма»
Все са дят ся в круг.
Пси хо лог, по ка зы вая де тям кон вер ты, го во рит: 
– Се год ня поч таль он дос та вил нам три пись ма. Да вай-

те их про чи та ем…

Пись мо 1
«Здра в ствуй те, ре бя та! 
Мы – ва ши ро вес ни ки, мы хо дим в под го то ви тель ную 

груп пу детс ко го са да г. Моск вы. Мы по па ли в неп ри ят ную 
си ту а цию и про сим вас нам по мочь.

Од наж ды мы уви де ли кра си вую крас ку и по ду ма ли, 
что ею мож но пок ра сить ве ран ду на шей груп пы. За ве ду ю-
щая нам раз ре ши ла, ска зав, что кра сить мож но толь ко 
ве ран ду.
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