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4  Введение 

 ВВЕДЕНИЕ 

При вхождении в социум у ребенка происходит становление 
его основных личностных новообразований, я-концепции, фор-
мирование социально-приемлемых навыков и моделей поведе-
ния, что определяет успешность адаптации и интеграции челове-
ка в обществе в течение всей его жизни.

Однако в контексте личностно-ориентированного подхода раз-
витию эмоциональной сферы ребенка не всегда уделяется долж-
ное внимание в отличие от его интеллектуального развития. Вме-
сте с тем, развитие эмоциональной компетенции, эмоциональной 
культуры, коррекция недостатков развития эмоциональной сфе-
ры должны рассматриваться в качестве приоритетных задач вос-
питания.

Общеизвестно, что ребенок дошкольного и младшего школьно-
го возраста наиболее восприимчив к эмоционально-ценностному, 
духовно-нравственному развитию. 

Поскольку познавательные процессы, воля и эмоции нахо-
дятся в тесном взаимодействии, эмоции могут оказывать регу-
лирующее воздействие на познавательные процессы, их можно 
рассматривать как результат и основу познавательной деятельно-
сти человека. Поэтому эмоциональному развитию детей следует 
уделять специальное внимание. Необходимо учить их понимать 
эмоциональное состояние других людей, адекватно выражать 
собственные эмоции. Без эмоционального отношения к окружаю-
щему миру, к живой и неживой природе, к сверстникам, родным, 
взрослым, к учебному материалу невозможно полноценное усво-
ение новых знаний, общение и взаимопонимание. В работе над 
эмоциональной сферой важно учитывать возрастную динамику 
формирования модального ряда эмоций при нормальном разви-
тии ребенка.

Простые эмоции – радость, страх, печаль, злость – дети хо-
рошо понимают в 3–4 года. К старшему дошкольному возрасту 
(5–6 годам) происходит расширение модального ряда за счет со-
циализации эмоциональных переживаний (обида, стыд, вина). 
В младшем школьном возрасте (7–8 лет) становится доступным 
понимание сложных эмоциональных состояний (отвращение, 
презрение, удивление и др.).

Исследования Л.С. Выготского, В.К. Вилюнаса, В.В. Лебе-
динского, А.Н. Леонтьева показывают, что запоминание различ-
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ного по содержанию материала во многом зависит от его эмоцио-
нальной насыщенности.

Важность проблемы социально-эмоционального развития ре-
бенка с особыми образовательными потребностями отмечают спе-
циалисты в области коррекционной педагогики и специальной 
психологии Е.Л. Гончарова, О.Н. Кукушкина, О.А. Красильни-
кова, И.Ю. Левченко, Е.А. Медведева, Е.Г. Речицкая, В.В. Тка-
чева и др.

Данные исследований свидетельствуют о том, что дети до-
школьного и младшего школьного возрастов, особенно дети с на-
рушением слуха, испытывают затруднения во взаимодействии с 
социумом и в осознании явлений эмоциональной сферы, что свя-
зано с особенностями их общего и речевого развития.

Специально проведенные исследования эмоциональной сферы 
детей с проблемами слуха (В. Петшак, Е.Г. Речицкая, Т.В. Суха-
нова и др.) позволили выработать некоторые рекомендации по раз-
витию эмоций у таких детей. Большую роль в этом играет создание 
эмоциогенных ситуаций. Три качества способствуют повышению 
эмоциональности ситуации: новизна, необычность, внезапность.

Существуют ситуации, которые всегда новы, так как на них 
нет готовых ответов. Вследствие соединения знакомого с незна-
комым возникает необычное. Недостаточная ориентированность 
старших дошкольников и младших школьников в сущности, 
природе социальных, биологических, физических явлений слу-
жит благоприятной основой для создания новых и необычных 
ситуаций. Внезапность также повышает эмоциональность ситуа-
ции. Внезапное предъявление материала вызывает у детей удив-
ление. Удивление, по замечанию Ж. Пиаже, – важная причина 
эмоций. Внезапность, порождающая у детей удивление, усили-
вает эмоциогенность ситуации, делая эмоционально насыщен-
ной даже нейтральную ситуацию. Изучаемый материал стано-
вится занимательным, что вызывает активное к нему отношение.

Важным представляется широкое использование в обучении 
художественных элементов. В этом случае мы обращаемся к рит-
мическим системам организма, предупреждая утомление детей и 
повышая продуктивность их памяти. Для этого, например, мож-
но предложить детям выполнить иллюстрации к прочитанным 
художественным произведениям (стихам, сказкам), к учебным 
текстам или сделать зарисовки по итогам экскурсий, наблюде-
ний. Опираясь на подобные «детские изделия», можно вести се-
рьезную словарную работу, значимость которой особенно возрас-
тает при работе с детьми, имеющими нарушения слуха.
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Использование материала, лично интересующего ребенка, 
вызывает положительные эмоции. Речь идет о предметах, явле-
ниях, представляющих для детей очевидный положительный 
эмоциональный стимул. Когда дети беседуют или читают о празд-
никах (день рождения, Новый год, 8 Марта и др.), о подарках, об 
интересной экскурсии, посещении парка, цирка, зоопарка и т.д., 
у них невольно возникает положительный эмоциональный на-
строй, поскольку все это связано с их непосредственным жизнен-
ным опытом.

Важной задачей, особенно в воспитании и обучении детей с 
нарушениями слуха, является освоение социального опыта, по-
знание мира социальных взаимодействий. Формирование лично-
сти, социализация ребенка – сложный педагогический процесс, 
в основе которого лежит всестороннее гармоничное развитие ре-
бенка, формирование его эмоциональной сферы.

Развитию эмоциональной сферы ребенка с особыми образо-
вательными потребностями, с ограниченными возможностями 
здоровья, овладению словарем эмоций должно и нужно уделять 
специальное внимание в процессе различных видов детской дея-
тельности, во время режимных моментов.

При изучении фольклора, при восприятии музыкальных и 
других художественных произведений (литература, живопись, 
скульптура) важно формировать у ребенка опыт эмоционально-
го восприятия, модели эмоционального реагирования, которые 
помогают ему вырабатывать стиль поведения в повседневном 
общении. Программой собственного мировоззрения, поступков 
становятся для ребенка взаимоотношения людей, их поведение. 
Необходимо учить детей оценивать свои и чужие мнения, по-
ступки, чувства, отношения, сравнивать различные жизненные 
ситуации с точки зрения интенсивности пережитых чувств, что 
способствует формированию и расширению представлений об 
эмоциональной жизни человека.

Большие возможности для развития и активизации у де-
тей эмоциональной сферы и для усвоения ими эмоционально-
оценочной лексики предоставляет игровая деятельность. В твор-
ческой игре дети воспроизводят нормы социального поведения. 
Игра способствует развитию воображения, с одной стороны,  
и усвоению норм социального поведения, опыта социальных вза-
имоотношений, – с другой. Игры учат словесному общению, по-
могают непроизвольному усвоению словаря эмоций, развивают 
наблюдательность, умение сопереживать, ставить себя на место 
другого человека.
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Подобную задачу решает и представленный фольклорный 
материал. Фольклорные произведения, как и любой вид искус-
ства, обращены прежде всего к чувствам людей, воздейству-
ют на эмоции, помогают формированию высших нравственных 
чувств. Высокая эмоциональность фольклора и присущая ему 
коммуникативная направленность способствуют обогащению 
социально-эмоционального опыта, активизируют речевое раз-
витие ребенка, в том числе усвоение эмоционально-оценочной 
лексики.

Предлагаемые в пособии игры, тексты художественных про-
изведений, упражнения направлены на развитие и обогащение 
эмоциональной сферы детей младшего школьного возраста с на-
рушенным и сохранным слухом, а именно: на умение адекватно 
воспринимать и различать эмоции, понимать эмоциональное 
состояние других людей и причины его возникновения, сопере-
живать, передавать эмоциональные состояния вербальными 
(словесно) и невербальными (жестом, мимикой, пантомимой) 
средствами, понимать художественные (литературные, изобра-
зительные, музыкальные) произведения, оценивать поступки 
героев.

Методическое пособие состоит из рекомендаций по организа-
ции и проведению игр и упражнений, описания собственно игр и 
упражнений, а также приложения. Игры объединены в несколь-
ко серий. Каждую серию предваряет краткая характеристика 
представленных в ней игр, упражнений, их назначение. Деление 
игр на серии весьма условно. Так, к лексическим можно отнести 
и хороводные игры, и дидактические; упражнения на развитие 
воображения – к дидактическим; а при организации подвижных 
игр одним из обязательных требований является их оречевление 
в целях активизации и расширения лексического запаса детей.  
В качестве приема проверки уровня усвоения той или иной эмо-
ции педагог просит детей изобразить ее с помощью мимики, пан-
томимы.

В приложении приведены списки рекомендуемых к использо-
ванию на занятиях по развитию эмоциональной сферы детей про-
изведений детской художественной литературы, пословиц и по-
говорок, которые имеют непосредственное отношение к различ-
ным эмоциональным состояниям.

При проведении занятий рекомендуется широко использо-
вать музыкальное сопровождение, которое способствует лучше-
му пониманию эмоциональных состояний. Перечень музыкаль-
ных произведений также дан в приложении.
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Проблема формирования социально-эмоциональной сферы 
детей, в частности детей с нарушенным слухом, недостаточно 
освещена в специальной литературе. Материал пособия подобран 
с учетом речевого опыта детей данной группы.

Предлагаемые игры и упражнения, музыкальные и литератур-
ные произведения, фольклорный материал могут использоваться 
при организации и проведении индивидуальных и фронтальных 
занятий с детьми, во внеклассное время, во время прогулок.

Авторы выражают искреннюю признательность руководи-
телю структурного подразделения № 3 ГБОУ города Москвы 
Гимназии № 1529 имени А.С. Грибоедова Федяниной А.Ю., ди-
ректорам ГБОУ СОШ № 1103 имени Героя РФ А.В. Соломати-
на Ромащенко Е.К., Орленко И.И., директорам ГБОУ СКОШИ  
№ 101 Кривовязу С.Я. и Пирязевой Т.С. за предоставление базы 
для апробации материала, изложенного в пособии; а также Тро-
фимовой Е.И., Лямичевой А.А. и Чалиной В.В. за помощь в апро-
бации игр и упражнений.

Второе издание «Развитие эмоциональной сферы детей с нару-
шенным и сохранным слухом» является переработанным и допол-
ненным изданием 2006 года. Его существенной отличительной 
особенностью является полная публикация методики «Обследо-
вания идентификации пяти основных эмоциональных состояний 
и владения соответствующей лексикой», разработанная авторами 
пособия. В данной методике представлены критерии оценки иден-
тификации эмоциональных состояний и характеристика уровней 
владения эмоционально-оценочной лексикой, произвольной ми-
микой и навыком выявления причинно-следственных отношений 
в возникновении эмоциогенной ситуации. В данном издании до-
полнен список литературных произведений, рекомендуемых для 
использования на занятиях по развитию эмоциональной сферы 
детей младшего школьного возраста с сохранным и нарушенным 
слухом. Раздел «Произведения детской художественной литера-
туры» также пополнился разработками по ряду текстов. Авторы 
ввели новый раздел «Упражнения для развития внимания», в ко-
тором представлены задания и упражнения по соответствующей 
тематике. Демонстрационный и раздаточный материал во втором 
издании выпущен в формате мультимедиа-пособия.

Условные обозначения:

— Приложение на сайте www.nbcmedia.ru
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НЕКОТОРЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ  
ИССЛЕДОВАТЕЛЬСКОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
ПО ИЗУЧЕНИЮ СЛОВАРЯ 
ЭМОЦИОНАЛЬНО�ОЦЕНОЧНОЙ  
ЛЕКСИКИ МЛАДШИХ ШКОЛЬНИКОВ

В настоящее время ведущей тенденцией развития образова-
ния в РФ становится включение детей, имеющих те или иные 
особенности здоровья в общий поток, в общую систему образова-
ния. Таким образом, возникает необходимость интегрированного 
и инклюзивного обучения детей с нормальным развитием и детей 
с особыми образовательными потребностями, в том числе, с на-
рушенным слухом. Переход к интегрированным формам обуче-
ния, признание всех детей обучаемыми, реконструкция системы 
специального образования стали следствием демократизации от-
ечественной педагогики, развития тенденций гарантированного 
обеспечения прав каждому ребенку.

Главной задачей специальной помощи детям с нарушенным 
слухом является обеспечение максимальной компенсации их 
ограничений и открытие им пути в социум в качестве полноправ-
ных членов общества.

В настоящее время специальное и инклюзивное обучение со-
существуют вместе как варианты доступного образования для 
детей с особыми образовательными потребностями; вместе с тем 
в последние годы значительно увеличилось количество детей с 
ОВЗ, в т.ч. с нарушенным слухом, обучающихся в общеобразова-
тельных организациях. В связи с этим встает вопрос об особенно-
стях и возможностях осуществления социально-эмоциональных 
контактов детьми с нарушением слуха, которые могут и должны 
на равных с нормально слышащими детьми включаться в соци-
ум.

Эмоциональное развитие ребенка выступает как одно из важ-
ных условий адаптации в обществе, успешного взаимодействия с 
окружающими. Работа, направленная на решение вопросов эмо-
ционального развития учащихся взаимосвязана с уровнем владе-
ния ими словарем эмоционально-оценочной лексики. 

В общей педагогике (В.К. Харченко, М.А. Ященко и др.), пси-
хологии (О.В. Гордеева, М.И. Лисина, С.Л. Рубинштейн и др.)  и 
нейропсихологии (В.Д. Еремеева, Т.П. Хризман и др.), лингви-
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стике (А.Н. Гвоздев) представлены данные о возникновении и 
развитии эмоционально-оценочной лексики в речи детей, в том 
числе, у учащихся младших классов (М.И. Оморокова, М.А. Пор-
тнягина, В.К. Ягодовская и др.). 

В специальной (коррекционной) педагогике и психологии ис-
следования (О.К. Агавелян, Р.О.  Агавелян, О.Н. Грачева, Т.Н. Пав-
лий, О.Ю. Пискун, Е.Г. Речицкая, Т.З. Стернина, Т.В. Суханова, 
О.Е. Шаповалова, У.В. Ульенкова, R. Sheehan (Assessment …,  
1988) и др.) посвящены, в основном, решению проблем эмоцио-
нальной сферы детей с особыми образовательными потребностями, 
рассмотрению особенностей и путей ее развития. Педагогические 
приемы, методы, формы и виды работ по развитию эмоционально-
оценочной лексики разработаны в меньшей степени. 

Проведенное нами (авторами) исследование позволило вы-
явить особенности и найти пути, разработать педагогические 
условия обогащения речи глухих детей младшего школьного 
возраста эмоционально-оценочной лексикой. Также нами были  
выявлены и изучены особенности понимания и употребления 
эмоционально-оценочной лексики младшими глухими школьни-
ками в сравнении с их слышащими сверстниками. 

Исследование проводилось с использованием тестового мате-
риала, приводимого в данном пособии.  

Вот некоторые результаты, которые были нами получены.
Общим у глухих и слышащих исследуемых явилось: 1) мак-

симальное число верных ответов при назывании пиктограммы 
«Гнев»; 2) наибольшие трудности при определении названия пик-
тограмм «Страх» и «Удивление»; 3) при объяснении причин воз-
никновения эмоций – однообразие примеров и ситуаций, четко 
выраженные внешние обстоятельства, предметы и их свойства, 
знакомые ребятам из их личного опыта, ближайшего окружения, 
например, чувство радости, по мнению большинства детей обеих 
групп, чаще возникает в связи с получением подарка, а чувство 
страха – от встречи с животным; 4) неверное употребление слов,  
хотя ответ свидетельствовует о понимании эмоциональной окра-
ски слова, например, испугатое (вместо испуганное); 5) употре-
бление однокоренных слов, например, злость, злая (лицо злое) 
при определении пиктограмм. 

Качественный анализ данных показывает, что дети, отнесен-
ные к «высокому» уровню владения произвольной мимикой при 
воспроизведении эмоций по слову, в большей степени владеют 
эмоционально-оценочным словарем, адекватно им пользуются 
(по результатам первого задания эксперимента), нежели дети, 
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продемонстрировавшие высокие результаты только при изобра-
жении эмоций по пиктограммам. На наш взгляд, это и повлияло 
на адекватность и естественность мимики исследуемых при вы-
полнении ими второго задания.

Результаты исследования показали, что значительная часть 
слышащих обучающихся младших классов находится на III 
(«среднем») и IV («выше среднего») уровнях (здесь и далее «уров-
ни» приводятся согласно классификации, представленной в дан-
ном пособии). 

Нами были выявлены следующие особенности группы нор-
мально слышащих детей: 1) склонность к образованию слов по мо-
делям, не соответствующим литературной норме (например, ис-
пугливое, испугатое вместо испуганное); 2) затруднения при изо-
бражении эмоций посредством произвольной мимики при опоре 
на пиктограммы (только 32% нормально слышащих обследуемых 
нами ребят продемонстрировали «IV» («выше среднего») и «V» 
(«высокий») уровни), хотя при выполнении аналогичного задания 
с опорой на предъявленные слова эмоционально-оценочной лекси-
ки, к данным уровням было отнесено 73% детей данной группы. 

Анализ полученных данных позволил нам увидеть степень 
трудности различных заданий для обеих групп младших школь-
ников. Так, для глухих исследуемых наиболее трудным ока-
залось выполнение первого и третьего заданий, в которых тре-
бовалось словесно обозначить эмоции и назвать причины, их 
вызывающие. Слышащие дети испытали некоторые трудности в 
изображении эмоций при восприятии пиктограмм. 

Сравнительный анализ результатов исследования по двум 
группам младших школьников свидетельствуют о значительном 
отставании в количественных и качественных характеристиках 
при идентификации пяти эмоциональных состояний и владения 
соответствующей лексикой у группы глухих детей.

Анализ результатов изучния позволил нам сделать следую-
щие выводы.

  Нашло свое подтверждение относительно детей с сохран-
ным слухом и оказалось характерным для глухих, что наиболее 
сложными в идентификации являются пиктограммы, символи-
зирующие чувство удивления и страха; меньшие затруднения 
вызывает задание назвать пиктограммы, передающие эмоции 
гнева и радости. 

  Имеется взаимосвязь между способностями воспроизво-
дить эмоции по их словесному и графическому обозначению по-
средством произвольной мимики.
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  Результаты исследования подтвердили положение А.Р. Лу-
рии (1970) о том, что ребенок определяет предмет через его дей-
ствие или конкретные признаки (т.е. «радость – это когда мне 
радостно», а не «радость – это чувство …»); развитие понятия зна-
чений идет по нарастающей, от менее к более абстрактным ситуа-
циям, обобщающим действительность.

  Отмечается однообразие приводимых детьми примеров при 
объяснении причины возникновения того или иного чувства, 
эмоции: они опираются на свой жизненный опыт, ситуации, сви-
детелями которых были. 

Таким образом, анализ результатов исследования по группам 
глухих и слышащих младших школьников показал необходи-
мость специальной организации целенаправленной работы по 
развитию эмоционально-оценочного пласта лексики русского ли-
тературного языка у дошкольников и учащихся младших клас-
сов, особенно у глухих. 
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РЕКОМЕНДАЦИИ ПО ПРОВЕДЕНИЮ  
ЗАНЯТИЙ С ДЕТЬМИ С НАРУШЕННОЙ 
СЛУХОВОЙ ФУНКЦИЕЙ

Несмотря на то, что пособие адресовано широкому кругу спе-
циалистов общего и специального образования, студентам и роди-
телям, остановимся на особенностях организации и проведения 
занятий с детьми, имеющими нарушения слуха. Данный раздел 
считаем необходимым еще и потому, что в связи с модернизацией 
образования в РФ, выходом нового закона «Об образовании в Рос-
сийской Федерации» № 273-ФЗ от 29.12.2012, инклюзия в обра-
зовательных организациях нашей страны начинает приобретать 
локальный характер.

  Использовать звукоусиливающую аппаратуру коллектив-
ного или индивидуального пользования в целях развития слухо-
вого и слухо-зрительного восприятия речи.

  Вести работу над произносительной и ритмико-интона
ционной сторонами устной речи (использование элементов фоне-
тической ритмики, коррекция и автоматизация произноситель-
ных навыков и др.).

  Активно применять различные наглядные средства (иллю-
страции, пиктограммы, таблички с моделями речевых высказы-
ваний и т.д.).

  Широко использовать предметно-практическую деятель-
ность (рисование, иллюстрирование, создание аппликаций и др.).

  Ведущей формой общения на занятиях должна выступать 
устная речь и ее слухо-зрительное восприятие детьми. Дактиль-
ная форма речи (всегда в сочетании с устной) используется как 
вспомогательное средство. Материал, предлагаемый в устно-
дактильной форме, затем следует повторить в устной. Воспитан-
ники могут пользоваться устной речью в сопровождении дакти-
лирования в тех случаях, когда употребляют новые или вариа-
тивные высказывания. При использовании знакомого речевого 
материала или при специальной отработке материала на слухо-
вой основе дактилирование не применяется.

  При планировании работы следует обращаться к материа-
лам Программ специальных (коррекционных) образовательных 
организаций I и II видов в целях соблюдения преемственности ра-
боты учителя (учителя-дефектолога) и воспитателя.
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ИГРЫ И УПРАЖНЕНИЯ

ДИДАКТИЧЕСКИЕ ИГРЫ  

Занятия с использованием дидактических игр обогащают вос-
питанника новыми знаниями, активизируют мышление для ре-
шения какой-либо познавательной задачи, развивают интеллек-
туальные эмоции. Удивление при встрече с новым, неизвестным, 
любопытство и любознательность, уверенность или сомнения в 
своих высказываниях и мыслях, радость от найденного верного 
решения – все эти эмоции являются необходимой составной ча-
стью мыслительной деятельности.

При проведении дидактических игр с детьми с нарушенной 
слуховой функцией первоочередная задача – это донесение до них 
значимости эмоциональных проявлений в жизни человека. Поэто-
му по ходу игры следует обсуждать (а при необходимости, проиг-
рывать) модели поведения персонажей с разным темпераментом и 
с различными чертами характера, которые проявляются в той или 
иной ситуации. По окончании рекомендуется подвести детей к вы-
воду о том, какое поведение наиболее оптимально и почему.

Д О М И Н О  

  Оборудование:

±± набор из 18 карточек размером 5х7 см, разделенных попо-
лам. На каждой половинке карточки приведено словесное 
(письменное) определение или пиктограмма эмоциональ-
ного состояния. Например: удивление – радость, веселье – 
страх, счастье – злость, обида – ужас, гнев – смущение, 
ярость – зазнайство, смелость – испуг, отвага – печаль, 
храбрость – усталость, бесстрашие – огорчение, уныние – 
важность, боязнь – равнодушие, несчастье – безразличие, 
робость – спокойствие, грусть – стыд, расстройство – гор-
дость, восторг – ликование, скука – тоска. 

±± клеенка, на которой будет проводиться игра; 
±± наборное полотно; таблички с названием игры, описанием 
действий участников, названиями используемых предметов 
и т.п.



15Дидактические игры

Описание игры
Организатор раздает детям по несколько карточек «рубаш-

кой» вверх. Рекомендуется оставлять «банк», так как это по-
зволит всем детям примерно в одно время завершить игру. Каж-
дый из игроков рассматривает свои карточки. Затем кто-то из 
играющих (по договоренности, жребию или указанию органи-
затора) кладет на клеенку одну из карточек лицевой стороной 
вверх. Следующий по часовой стрелке игрок должен выбрать из 
своих карточек такую, на одной из половинок которой имелась 
бы надпись с названием или пиктограмма того эмоционального 
состояния, рисунок или словесное обозначение которого есть на 
любой половине карточки, положенной предыдущим игроком. 
Разрешается приставлять карточки с обеих сторон «змейки». 
При отсутствии у игрока подходящей карточки следует взять 
одну из «банка». Если «банк» исчерпан, игрок пропускает ход.

Выигрывает тот, кто первым выложит свои карточки, при 
условии, что в «банке» тоже ничего не осталось.

Л О Т О  

  Оборудование:

±± набор из шести карточек размером 15x9 см, разграфленных 
на 15 ячеек размером 3x3 см (пять ячеек по горизонтали и 
три – по вертикали). В некоторых ячейках имеется назва-
ние или пиктограмма того или иного эмоционального со-
стояния. Например: веселье, грусть, страх (испуг), злость, 
обида, удивление и т.п.; бочонки с названиями или пикто-
граммами эмоциональных состояний; 

±± мешочек для бочонков; 
±± набор фишек размером 3x3 см; 
±± наборное полотно; 
±± таблички с названием игры, описанием действий участни-
ков, названиями используемых предметов и т.п.

Описание игры
Бочонки складываются в мешочек. Организатор раздает игро-

кам карточки и фишки. Потом он перемешивает бочонки и доста-
ет их из мешка по одному. При этом организатор демонстрирует 
надпись (изображение) на бочонке и обсуждает ее с игроками. 
Ребенок, у которого на карточке имеется нужное «окошко», при-
крывает его фишкой.
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Выигрывает игрок, который первым накроет фишками все 
ячейки с названиями (изображениями) эмоциональных состояний.

Ч Е Л О В Е Ч Е К

  	Перед проведением игры надо рассказать детям, что различные эмоцио-
нальные состояния можно выражать жестами, мимикой, пантомимой.

  Оборудование:

±± листы белой бумаги; 
±± ручки или простые карандаши; 
±± наборное полотно; таблички с названием игры, описанием 
действий участников, названиями используемых предметов 
и т.п.

Описание игры
Организатор дает установку: «Ребята, сейчас вы все вместе 

будете рисовать человечка, который переживает, испытывает 
какие-то чувства, например злость, радость, удивление. Кто-то 
захочет рисовать веселого человечка, кто-то грустного – это не 
важно. Важно никому не говорить, какого человечка ты станешь 
рисовать, это секрет».

Первый игрок рисует, например, волосистую часть головы че-
ловечка, второй – глаза и нос, третий – рот и подбородок и так 
далее – каждый игрок рисует какую-либо часть тела человечка. 
Подсматривать, что нарисовал предыдущий игрок не разреша-
ется, поэтому после завершения части общего рисунка, каждый 
игрок складывает бумагу таким образом, чтобы был виден только 
небольшой нижний фрагмент выполненного им рисунка. После-
дующий игрок его продолжит. Когда рисунок человечка завер-
шен, лист бумаги разворачивают.

Организатор вместе с детьми рассматривает рисунок и об-
суждает, какую эмоцию выражает каждая часть тела человечка. 
При проведении беседы необходимо заострить внимание детей на 
следующем вопросе: бывает ли так, что у человека на лице «ра-
дость», его рукам «грустно», а ноги «злятся», топают?

У Г А Д А Й ,  Ч Т О  Я  Н А Р И С О В А Л

  	Данная игра является вариантом предыдущей. Перед проведением игры 
надо напомнить детям, что каждый жест, мимика, пантомима могут де-


