
ИНСТРУКЦИИ ПО ОТ
Структура и содержание инструкций по ОТ
Виды инструктажа по ОТ
Вводный инструктаж по ОТ
[+]В кабинетах и помещениях

Инструкция по ОТ в административном кабинете
Инструкция по ОТ в бассейне
Инструкция по ОТ в библиотеке
Инструкция по ОТ в кабинете биологии
Инструкция по ОТ в кабинете географии
Инструкция по ОТ в кабинете информатики
Инструкция по ОТ в кабинете кулинарии
Инструкция по ОТ в кабинете физики
Инструкция по ОТ в кабинете химии
Инструкция по ОТ в мастерской по обработке ткани
Инструкция по ОТ в медицинском кабинете
Инструкция по ОТ в общеучебном кабинете
Инструкция по ОТ в помещении с массовым пребыванием 
учащихся

Инструкция по ОТ в слесарной мастерской
Инструкция по ОТ в спортивном зале
Инструкция по ОТ в столярной мастерской
Инструкция по ОТ в тренажерном зале

[+]По должности и виду деятельности
Инструкция по ОТ гардеробщика
Инструкция по ОТ дворника
Инструкция по ОТ дворника, работающего с применением 
электрооборудования

Инструкция по ОТ для организаторов спортивных соревно-
ваний

Инструкция по ОТ на полосе препятствий
Инструкция по ОТ оператора хлораторной установки
Инструкция по ОТ пользователей ПЭВМ
Инструкция по ОТ при проведении занятий на спортивной 
площадке

Инструкция по ОТ при проведении занятий по лыжной под-
готовке

Инструкция по ОТ при работе с копировальной техникой
Инструкция по ОТ при ремонте и обслуживании систем вен-
тиляции

Инструкция по ОТ при сопровождении учащихся в автобус-
ной поездке

Инструкция по ОТ при сопровождении учащихся в походах
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Инструкция по ОТ при сопровождении учащихся вне школы
Инструкция по ОТ рабочего по комплексному обслужива-
нию здания

Инструкция по ОТ сантехника
Инструкция по ОТ сторожа
Инструкция по ОТ уборщика
Инструкция по ОТ уборщика, работающего с применением 
электрооборудования

Инструкция по ОТ электрогазосварщика
[+]При использовании оборудования и механизмов

Инструкция по ОТ на круглопильных станках
Инструкция по ОТ на сверлильно-пазовых станках
Инструкция по ОТ на фрезерных станках
Инструкция по ОТ на фуговальных станках
Инструкция по ОТ на шипорезных станках
Инструкция по ОТ при использовании бытовой электротех-
ники

Инструкция по ОТ при использовании бытовых электроплит
Инструкция по ОТ при использовании мультимедийного 
проектора

Инструкция по ОТ при использовании электрических водо-
нагревательных приборов

Инструкция по ОТ при работе на заточном станке
Инструкция по ОТ при работе на переносной лестнице
Инструкция по ОТ при работе на токарном станке по дереву
Инструкция по ОТ при работе на токарном станке по метал-
лу

Инструкция по ОТ при работе с источником бесперебойного 
питания персонального пользователя

Инструкция по ОТ при работе с электрическим утюгом
Инструкция по ОТ при работе с электроинструментом

ИНСТРУКЦИИ ПО ТБ
Структура и содержание инструкций по ТБ
Виды инструктажа по ТБ
Вводный инструктаж по ТБ
[+]В кабинетах и помещениях

Инструкция по ТБ в бассейне
Инструкция по ТБ в библиотеке
Инструкция по ТБ в живом уголке
Инструкция по ТБ в кабинете биологии
Инструкция по ТБ в кабинете географии
Инструкция по ТБ в кабинете информатики
Инструкция по ТБ в кабинете кулинарии



3

Инструкция по ТБ в кабинете физики
Инструкция по ТБ в кабинете химии
Инструкция по ТБ в коридоре и на лестнице
Инструкция по ТБ в мастерской по обработке ткани
Инструкция по ТБ в медицинском кабинете
Инструкция по ТБ в общеучебном кабинете
Инструкция по ТБ в слесарной мастерской
Инструкция по ТБ в спортивном зале
Инструкция по ТБ в столовой
Инструкция по ТБ в столярной мастерской
Инструкция по ТБ в тренажерном зале
Инструкция по ТБ во внеучебном кабинете

[+]При участии в мероприятиях
Инструкция по ТБ во время автобусной экскурсии
Инструкция по ТБ во время массовых мероприятий
Инструкция по ТБ во время нахождения вне школы
Инструкция по ТБ во время спортивных соревнований
Инструкция по ТБ во время экскурсий
Инструкция по ТБ на уроках труда в начальной школе
Инструкция по ТБ при использовании бытовой электротех-
ники

Инструкция по ТБ при использовании бытовых электроплит
Инструкция по ТБ при использовании электрических водо-
нагревательных приборов

Инструкция по ТБ при использовании электрического утюга
Инструкция по ТБ при проведении лабораторных и практи-
ческих работ по биологии

Инструкция по ТБ при проведении лабораторных опытов по 
химии

Инструкция по ТБ при проведении лабораторных работ по 
физике

Инструкция по ТБ при работе на пришкольном участке
Инструкция по ТБ при работе на сверлильном станке
Инструкция по ТБ при работе на токарном станке по дереву
Инструкция по ТБ при работе на токарном станке по металлу
Инструкция по ТБ при уходе за растениями

[+]При занятиях физкультурой
Инструкция по ТБ во время спортивных соревнований
Инструкция по ТБ для игровых видов спорта
Инструкция по ТБ на полосе препятствий
Инструкция по ТБ на спортивной площадке
Инструкция по ТБ при занятиях гимнастикой
Инструкция по ТБ при занятиях легкой атлетикой
Инструкция по ТБ при занятиях лыжной подготовкой
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ИНСТРУКЦИИ ПО ПОЖАРНОЙ БЕЗОПАСНОСТИ
Виды противопожарного инструктажа
О мерах пожарной безопасности
О действиях персонала при эвакуации учащихся при пожаре

ПРИКАЗЫ ПО ОТ
Приказ о назначении комиссии по проверке знаний по ОТ
Приказ о назначении ответственного за охрану труда
Приказ о назначении ответственного за тепловое хозяйство
Приказ о принятых мерах по предупреждению профессиональ-
ных заболеваний

Приказ о распределении инвентарных средств защиты
Приказ о соблюдении мер безопасности на пищеблоке
Приказ о создании комиссии по испытанию спортивного оборудо-
вания

Приказ о создании комиссии по расследованию профессионально-
го заболевания

Приказ об охране труда и соблюдении техники безопасности
Приказ об утверждении перечня работ выполняемых в порядке 
текущей эксплуатации электроустановок

Приказ об утверждении Плана мероприятий по энергосбереже-
нию

ПРИКАЗЫ ПРИ СПЕЦИАЛЬНОЙ ОЦЕНКЕ УСЛОВИЙ ТРУДА
Приказ о завершении плановой (внеплановой) специальной оцен-
ки условий труда на рабочих местах

Приказ о создании комиссии по проведению внеплановой специ-
альной оценки условий труда

Приказ о создании комиссии по проведению плановой специаль-
ной оценки труда

Приказ об установлении компенсаций на рабочих местах с вред-
ными и (или) опасными условиями труда

ПРИКАЗЫ ПРИ РАССЛЕДОВАНИИ НЕСЧАСТНЫХ СЛУЧАЕВ С 
РАБОТНИКАМИ

Приказ о создании комиссии по расследованию несчастного слу-
чая с легкими повреждениями

Приказ о создании комиссии по расследованию несчастного слу-
чая с работником другой организации, получившим легкое 
повреждение здоровья

Приказ о создании комиссии по расследованию несчастного слу-
чая с тяжелыми повреждениями

Приказ об итогах расследования несчастного случая с работником
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ПРИКАЗЫ ПРИ РАССЛЕДОВАНИИ НЕСЧАСТНЫХ СЛУЧАЕВ С 
ОБУЧАЮЩИМИСЯ

АКТЫ-РАЗРЕШЕНИЯ
Акт-разрешение на проведение занятий в бассейне
Акт-разрешение на проведение занятий в кабинете биологии
Акт-разрешение на проведение занятий в кабинете географии
Акт-разрешение на проведение занятий в кабинете информатики
Акт-разрешение на проведение занятий в кабинете кулинарии
Акт-разрешение на проведение занятий в кабинете физики
Акт-разрешение на проведение занятий в кабинете химии
Акт-разрешение на проведение занятий в мастерской по обработке 
ткани

Акт-разрешение на проведение занятий в общеучебном кабинете
Акт-разрешение на проведение занятий в слесарной мастерской
Акт-разрешение на проведение занятий в спортивном зале
Акт-разрешение на проведение занятий в столярной мастерской
Акт-разрешение на проведение занятий в тренажерном зале
Акт-разрешение на проведение занятий на спортивной площадке

АКТЫ ПО ОТ
Акт о проведении эксплуатационных испытаний наружных 
пожарных лестниц

Акт о проверке выполнения соглашения по ОТ
Акт о проверке качества огнезащитной обработки деревянных 
конструкций чердачных помещений

Акт о проверке работоспособности огнетушителей
Акт проверки пожарных кранов

АКТЫ ПО НЕСЧАСТНЫМ СЛУЧАЯМ
Акт о случае профессионального заболевания
Форма 2 акт о несчастном случае на производстве
Форма 4 акт о расследовании группового несчастного случая

ПРОГРАММЫ ПО ОТ И ТБ
Программа вводного инструктажа по ОТ
Программа вводного инструктажа по ТБ
Программа первичного инструктажа

ПРОТОКОЛЫ ПО ОТ ОБЩИЕ
Протокол заседания профсоюзного комитета о согласовании 
инструкций по ОТ

Протокол общего собрания трудового коллектива по выбору 
комиссии по социальному страхованию
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Протокол общего собрания трудового коллектива по выбору упол-
номоченного по социальному страхованию

ПРОТОКОЛЫ ПО ОТ СПЕЦИАЛЬНЫЕ
[+]Протоколы по ОТ

Протокол проверки знаний по охране труда
Протокол проверки знаний по пожарной безопасности

[+]Протоколы при проведении специальной оценки условий труда
Протокол утверждения идентификации потенциально вред-
ных и (или) опасных факторов

Протокол измерений биологических факторов
Протокол измерений виброакустических факторов
Протокол измерений ионизирующих излучений
Протокол измерений напряженности трудового процесса
Протокол измерений химических факторов.
Протокол оценки эффективности СИЗ

[+]Протоколы при расследовании несчастного случая с работника-
ми

Форма 6 протокол опроса пострадавшего при несчастном 
случае

Форма 7 протокол осмотра места несчастного случая

ЖУРНАЛЫ ПО ОТ
Журнал административно-общественного контроля по ОТ
Журнал инструктажа учащихся при проведении внеклассных 
мероприятий

Журнал испытаний средств защиты из диэлектрической резины и 
полимерных материалов

Журнал проверки знаний по электробезопасности
Журнал регистрации вводного инструктажа
Журнал регистрации вводного инструктажа по ТБ
Журнал регистрации инструктажа на рабочем месте
Журнал регистрации испытаний спортивного оборудования
Журнал регистрации противопожарного инструктажа
Журнал учета 1 группы электробезопасности
Журнал учета выдачи инструкций по ОТ
Журнал учета и содержания средств защиты
Журнал учета инструкций по ОТ
Журнал учета инструкций по ТБ
Журнал учета несчастных случаев с учащимися (воспитанника-
ми)

Журнал учета первичных средств пожаротушения
Журнал учета работ по нарядам и распоряжениям
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Журнал учета, проверки и испытаний электроинструмента и 
вспомогательного оборудования к нему.

Форма 9 журнал регистрации несчастных случаев на производ-
стве

ДЕКЛАРАЦИИ
Декларация соответствия условий труда

ЗАПРОСЫ
Запрос в орган судебно-медицинской экспертизы
Запрос в учреждение здравоохранения на работника

УДОСТОВЕРЕНИЯ
Удостоверение о проверке знаний по ОТ
Форма удостоверения о проверке знаний контролирующих работ-
ников

Форма удостоверения по пожарной безопасности
Форма удостоверения по электробезопасности

СООБЩЕНИЯ
Форма 8 сообщение о последствиях несчастного случая на произ-
водстве и принятых мерах

НАРЯДЫ-ДОПУСКИ
Наряд допуск
Наряд-допуск на проведение огневых работ

ФОРМЫ ДОКУМЕНТОВ
Доверенность на сопровождение воспитанника
Карта специальной оценки условий труда
Паспорт безопасности.
Паспорт кабинета
Перечень рабочих мест
Соглашение по охране труда
Схема оповещения личного состава
Схема территории
Форма 1 извещение о групповом несчастном случае

ПАМЯТКИ ПО ОТ
Деятельность директора по учету и расследованию несчастного 
случая с работником

Деятельность по проведению специальной оценки условий труда
Деятельность комиссии по расследованию несчастного случая с 
работником
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Деятельность руководителя по расследованию профессионального 
заболевания

Номенклатура дел по охране труда
Обеспечение работников индивидуальными средствами защиты
Организация обучения по ОТ в организации
Организация работы кабинета (уголка) охраны труда
Организация службы охраны труда
Первичные средства пожаротушения и их использование
Представление уполномоченного по ОТ о нарушениях
Профилактика профессиональных заболеваний
Расчет степени вины застрахованного при несчастном случае
Создание комиссии по ОТ
Состав аптечки для оказания первой помощи работникам

ПАМЯТКИ ОБ ОКАЗАНИИ ПЕРВОЙ МЕДИЦИНСКОЙ ПОМОЩИ
Первая помощь
Первая помощь при вывихах
Первая помощь при кровотечениях
Первая помощь при обмороке
Первая помощь при ожогах
Первая помощь при отравлениях
Первая помощь при переломах
Первая помощь при переохлаждении
Первая помощь при ранениях
Первая помощь при растяжениях и разрывах
Первая помощь при тепловом ударе
Первая помощь при укусах животных
Первая помощь при укусах змей
Первая помощь при укусах насекомых
Первая помощь при утоплении
Первая помощь при ушибах
Первая помощь при электротравмах
Первая психиатрическая помощь
Первая реанимационная помощь
Средства защиты кожи
Всего документов: 237


