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Введение

История считается одним из самых сложных предметов при 
сдаче ЕГЭ в школе. Ее сложность заключается даже не столько 	
в огромном объеме информации – событиях, персоналиях, па-
мятниках культуры, сколько в большом числе подводных камней, 
которые могут «утянуть на дно» даже в простом, на первый взгляд, 
задании. Описанию скрытых проблем при подготовке к экзамену, 
с которыми чаще всего сталкиваются учащиеся, и посвящена эта 
книга. Она предостережет вас от неудач, от непонимания истори-
ческого материала, поможет сосредоточится на главном. Начните 
свою подготовку по истории с этого сборника советов и возвра-
щайтесь к нему в процессе обучения.

В основе книги – многолетний опыт успешной подготовки уче-
ников к ЕГЭ по истории и ДВИ по истории в МГУ. Юноши и девушки, 
поступающие на разные специальности – от собственно истори-
ческой – до юридической и переводоведения – все сталкиваются 	
с одними и теми же проблемами, задают одни и те же вопросы. Мне 
осталось лишь обобщить их и представить ответы на эти вопросы.

Книга не является историческим пособием по подготовке к ЕГЭ, 
вам в любом случае понадобится хороший учебник. Эта книга – пу-
теводитель по работе с исторической информацией при подготовке 
к экзамену. Она состоит из вопросов, отражающих суть проблемы, 
и ответов, каждый из которых содержит три небольших блока ин-
формации. В первом показывается актуальность проблемы, во вто-
ром дается развернутое объяснение, что с делать с этой проблемой, 	
а третий содержит краткий резюмирующий совет. Каждый ответ со-
держит примеры из курса истории России.

Книга состоит из 65 вопросов, сгруппированных в 12 бло-
ков-частей.

В первой части мы рассмотрим вопросы хронологии и да-
тировки. Вы узнаете, как переводить даты от сотворения мира 
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в даты от Рождества Христова, какие календари использовались 
в разные исторические периоды и почему в исторических книгах 
встречаются разные даты у одного и того же события, как запом-
нить исторические события не запоминая даты, что делать, если 
забыли дату.

Во второй части мы поговорим о именах и названиях. Вы узна-
ете, почему у правителей в документах могут встречаться разные 
имена, какие отличия существуют между названиями, данными со-
временниками и потомками, и как правильно писать титулы рос-
сийских правителей, как запоминать похожие названия.

Третья часть посвящена географии и карте. Вы узнаете, как 
использовать знание географии при изучении истории, нужно ли 
учить названия городов и стран, и как читать историческую карту.

В четвертой части мы рассмотрим вопросы социальной иерар-
хии. Вы узнаете, как фиксируется статус в документах, может ли 
положение в социальной иерархии служить маркером для опреде-
ления исторического периода и что нужно знать про социальную 
структуру общества.

Пятая часть посвящена внешней политике. Вы узнаете, как 
международные договоры получают свои названия, как запо-
минать названия договоров и в чем отличие мирного договора 	
от перемирия, что нужно знать о войнах и сражениях, как их проще 
запоминать.

Шестая часть посвящена историческим терминам. Вы узнаете, 
что такое исторический термин, как начинать определение, какие 
характеристики могут быть у разных понятий и какие типичные 
ошибки допускаются при формулировке определений.

В седьмой части мы рассмотрим вопросы истории культуры. 
Вы  узнаете, как запоминать памятники архитектуры, что нужно 
знать про науку, кинематограф, живопись, скульптуру, музыку и ли-
тературу, как определять время их создания.

Восьмая часть посвящена исторической статистике. Вы узнае-
те, какие цифры нужно запоминать и как использовать цифровые 
данные в аргументации.

Девятая часть посвящена персоналиям. Вы узнаете, что нужно 
знать про исторического деятеля и какие исторические деятели мо-
гут встретиться в экзаменационных заданиях.
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Десятая часть посвящена событиям. Вы узнаете, что нужно 
знать про исторические события, экономику, государственное 
устройство, народные выступления и общественное движение.

Одиннадцатая часть посвящена причинам и последствиям. 
Вы узнаете, что такое причины и предпосылки, какие бывают по-
следствия, и как выстраивать умозаключение, опираясь на факты.

Даются рекомендации по выбору учебников и атласов для под-
готовки.

Уже готовые карточки со всеми событиями по истории России и 
другой полезной для подготовки к ОГЭ и ЕГЭ информацией, содер-
жатся в: 

zz пособиях для подготовки к ЕГЭ «История на ладони» в выпу-
сках, посвященных внутренней и внешней политике, культуре, 
историческим терминам; 

zz телеграм-боте «История на ладони» 
https://t.me/HistoryInThePalm_bot; 

zz телеграм-канале «Историческая лаборатория» 
https://t.me/historylabs; 

zz группе в ВКонтакте «Историческая лаборатория» 
https://vk.com/historylabs.

Изучение истории может быть сложным процессом, особенно 
при подготовке к ЕГЭ. Эта книга станет вашим надежным помощ-
ником, раскрывая скрытые проблемы и предлагая эффективные 
методы их решения. Опираясь на многолетний опыт, мы предлага-
ем вам проверенные советы, которые помогут избежать типичных 
ошибок и улучшить понимание исторического материала. Следуя 
этим рекомендациям, вы сможете значительно прокачать свои 
навыки анализа и интерпретации исторической информации. 
Внимательно следуйте советам, возвращайтесь к ним в процес-
се обучения, и вы сможете значительно повысить свои шансы на 
успешную сдачу экзамена. Пусть это руководство станет вашим 
путеводителем в мире истории и подготовке к экзаменам!
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Хронология  
и датировка

1 Как год может помочь определить 
событие?

Зачем это нужно
В русских летописях перед описанием событий ставился 
год, который отличается от привычного нам летоисчис-
ления. Как год может помочь определить событие?

Объяснение
В мире существовали и сейчас действуют разные системы 

хронологии. Одной из них является летоисчисление от сотворения 
мира, которое было основано на библейском представлении, что 
мир был создан Богом в определенный день 5509/08 лет до н.э. 
Эта хронология использовалась в средневековье и в раннее новое 
время. Новый год наступал 1 сентября.

К XV в. получило распространение, в основном в Западной 
Европе, христианское летоисчисление от Рождества Христова. 	
По этой системе новый год наступает 1 января. В России переход 
с летоисчисления от сотворения мира к хронологии от Рождества 
Христова произошел при Петре I в 1700 г. До этого момента в рус-
ских летописях ставились даты от сотворения мира.
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2 Почему у некоторых событий  
в учебниках указываются  
две даты, одна из которых  
пишется в скобках?

Совет
Если вы хотите перевести год, 
указанный в летописи в совре-
менное летоисчисление, то не-
обходимо из указанной даты вы-
честь 5508.

Зачем это нужно
В учебнике может быть указана дата начала Пер-
вой мировой войны следующим образом: Герма-
ния объявила войну России 19 июля (1 августа) 
1914 года.

Объяснение
Юлианский и Григорианский календари – это две разные си-

стемы исчисления времени. Юлианский календарь был введен 
Юлием Цезарем в 45 г. до н.э., а Григорианский – папой римским 
Григорием XIII в 1582 г. Разница между ними составляет сейчас 
13 дней и связана с большей точностью Григорианского кален-
даря.

Первыми стали использовать Григорианский календарь като-
лические страны. В конце XVII в., когда Пётр I в составе Великого 
посольства отправился в страны Европы, Англия и Дания, в кото-
рых он побывал, еще не перешли на новый календарь, а Голландия 



11

перешла лишь недавно, поэтому 1 января 1700 г. в России появил-
ся Юлианский календарь.

На Григорианский календарь Россия перешла после Октябрь-
ской революции. Декретом Совнаркома после 31 января 1918 года 
наступило 14 февраля. При изучении истории в событиях, которые 
произошли незадолго до Октябрьской революции и сразу после 
нее, указывают две даты – первая по старому стилю (Юлианскому 
календарю) и вторая в скобках – по новому стилю (Григорианскому 
календарю). Например, Октябрьская революция произошла 25 ок-
тября (7 ноября) 1917 года и день Октябрьской революции в СССР 
отмечался 7 ноября.

Русская православная церковь продолжает использовать 	
Юлианский календарь, поэтому православное Рождество отмеча-
ется 7 января, а не 25 декабря, как католическое.

Совет
При изучении событий 1917 – начала 1918  гг. за-
поминайте события до начала 1918 г. по старому 
стилю, а с начала 1918 г. – по-новому. Исключе-
ния два. Первое – начало Первой мировой войны 	
(в России и Европе было разное летоисчисление, 
поэтому в представлении немцев они объявили 	
войну России 1 августа, а для граждан России она 
началась 19 июля). Второе – Октябрьская револю-
ция (25 октября (7 ноября) 1917 года).
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3 Почему в исторических книгах 
встречаются разные даты  
у одного и того же события?

Зачем это нужно
При подготовке к экзамену используются два учеб-
ника. В одном у некоторых событий указывается 
один год, а в другом – другой.

Объяснение
Такая ситуация может быть в случае, когда год подписания ука-

за (документа) не совпадает с годом начала его исполнения.
zz Например, серия указов о создании коллегий была подпи-

сана Петром I в декабре 1717 г., но в документах устанав-
ливалось, что коллегии должны начать работать в 1718 г., 
поэтому датой появления коллегий можно считать и 1717 г., 
и 1718 г.

zz Другой пример, отмена подушной подати. Закон был подпи-
сан в 1885 году, а платить подушную подать, как всероссий-
ский налог, перестали с 1 января 1887 года.

zz Похожая ситуация была с отменой выкупных платежей. Ма-
нифест об отмене был подписан Николаем II в ходе револю-
ции в 1905 года, а сами платежи документ отменял с 1 янва-
ря 1907 года. 

Совет
Вы можете выбрать любую из 
этих дат — любое указание будет 
верным.


